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Consignes Portfolio commenté  
 

Objectif du portfolio 

Ce portfolio vous permet de présenter des expériences significatives de votre parcours 
scolaire, personnel, professionnel ou parascolaire, en lien avec les valeurs attendues à 
l’entrée du programme de pharmacie. 

L’objectif n’est pas de refaire un CV, mais de montrer votre motivation, vos qualités et votre 
potentiel de développement comme futur·e pharmacien·ne. Ce que nous voulons voir : des 
expériences authentiques, réfléchies et reliées à la profession de pharmacie. La qualité 
de la réflexion et la cohérence entre preuve et récit priment sur le style rédactionnel. 

Consignes générales 

Structure et contenu du portfolio 

• Le portfolio comprend quatre sections thématiques. 
• Pour chaque section, vous devez : 

o déposer au moins une preuve et la mettre en contexte, et 
o rédiger un commentaire réflexif jusqu’à 2800 caractères.  

• Vous pouvez joindre jusqu’à trois preuves par section, lorsque pertinent.  
o Les formats de fichiers acceptés sont :  

▪ Images ou capture d’écrans : jpg, jpeg, png, gif 
▪ Documents : pdf, .doc, .docx, ppt, pptx 

• Les commentaires réflexifs doivent être rédigés sous forme de texte continu. 

Nature et utilisation des preuves 

• Les preuves peuvent être formelles ou informelles (p. ex. document, attestation, 
capture d’écran, photo contextualisée, extrait de travail, courriel, horaire, description 
documentée d’une situation vécue). 

• L’important est que chaque preuve soit compréhensible, crédible, cohérente et 
pertinente avec l’expérience et la réflexion présentées. 

• Une même expérience ou preuve peut être utilisée pour illustrer plusieurs valeurs, 
à condition que la réflexion permette d’en dégager des apprentissages ou des 
dimensions distinctes. Il n’est donc pas nécessaire de présenter une preuve différente 
pour chaque section. 

• Lorsqu'une expérience a été réalisée en équipe, assurez-vous de décrire clairement 
votre contribution personnelle. 
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Références et vérification 

• Chaque preuve présentée doit obligatoirement être accompagnée d’une référence, 
incluant un numéro de téléphone et/ou une adresse courriel pour la contacter. 

• La référence peut prendre la forme : 
o d’une personne-ressource (p. ex. superviseur·e, enseignant·e, responsable 

d’activité ou d’organisation), ou 
o d’un lien vers une preuve externe crédible et vérifiable (p. ex. site web, 

document officiel, publication, page institutionnelle). 
• Les membres de la famille ne peuvent pas être utilisés comme références. 
• Le comité d'admission se réserve le droit de vérifier toute information, preuve ou 

référence soumise dans le cadre du portfolio. La transmission d'informations fausses, 
inexactes ou trompeuses peut entraîner le rejet de la candidature. 

Attentes relatives à la réflexion et à l’intégrité 

• Ce qui est évalué n’est pas la quantité de preuves, mais leur pertinence, la qualité de 
la réflexion et la capacité à expliciter les apprentissages réalisés et leur lien avec la 
valeur recherchée et, plus largement, avec la pharmacie (et non d’autres 
disciplines de la santé).  

• Le portfolio doit refléter votre expérience et votre réflexion personnelles. Les 
contenus soumis doivent être authentiques, cohérents et fidèles à votre parcours. 

• L’utilisation d’outils d’aide à la rédaction ne peut en aucun cas remplacer l’expérience 
vécue ni la réflexion personnelle attendue. 

Éléments non requis 

• Aucune lettre de présentation ou de motivation n’est requise. 

 

Section 1 – Engagement envers la santé et les communautés 

Objectif : Montrer votre motivation sincère à contribuer au mieux-être des personnes et de 
la société. 
Exemples de preuves : Bénévolat en santé ou ailleurs, implication communautaire, 
service à la clientèle, participation à un projet collectif, accompagnement d’un proche. 
Commentaire réflexif suggéré : 

• Pourquoi cette expérience est-elle importante pour moi? 
• Qu’est-ce qu’elle révèle de mon désir de contribuer à la santé et au bien-être des 

autres? Quel lien fais-je entre cette expérience et la pratique de la pharmacie? 
• Comment cela m’inspire-t-il pour mes futures études en pharmacie? 
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Section 2 – Curiosité scientifique  

Objectif : Illustrer votre intérêt pour les sciences du médicament. 
Exemples de preuves : Projet scientifique, cheminement scolaire en sciences, lecture 
marquante, stage exploratoire, expérience de laboratoire, activité en lien avec la santé. 
Commentaire réflexif suggéré : 

• Qu’est-ce que cette expérience m’a appris sur la science et le médicament? 
• En quoi a-t-elle nourri ma curiosité et mon envie d’apprendre? 
• Comment cette expérience me prépare-t-elle à un parcours exigeant comme la 

pharmacie? 

Section 3 – Collaboration et ouverture 

Objectif : Montrer votre capacité à travailler avec d’autres et à reconnaître la valeur de la 
diversité. 
Exemples de preuves : Travail d’équipe, activité sportive ou artistique, comité étudiant, 
projet interdisciplinaire, emploi en service à la clientèle, tutorat ou mentorat. 
Commentaire réflexif suggéré : 

• Comment ai-je collaboré ou soutenu les autres dans cette expérience? 
• Qu’ai-je appris sur l’importance de l’écoute et de la relation humaine? 
• Quel lien je fais entre cette expérience et la pratique collaborative en pharmacie? 

Section 4 – Leadership responsable et posture d’agent de changement 

Objectif : Illustrer votre sens des responsabilités et votre capacité à initier ou accompagner 
des changements positifs à votre niveau. 
Exemples de preuves : Organisation d’un projet ou d’un événement, prise d’initiative dans 
un emploi ou un stage, rôle de coordination, action citoyenne, projet d’innovation ou 
d’amélioration. 
Commentaire réflexif suggéré : 

• Comment ai-je pris des initiatives ou assumé des responsabilités dans cette 
expérience? 

• Quels changements ou améliorations ai-je pu soutenir? 
• En quoi cette expérience illustre-t-elle mon potentiel pour contribuer à l’évolution 

du système de santé? 
• Qu’est-ce que cette expérience m’a appris sur ma façon de réagir quand les choses 

ne sont pas claires ou changent? 

 


