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À l’hiver 2023, Ariane Bélanger a entrepris une
maîtrise en sciences pharmaceutiques à la Faculté
de pharmacie de l’Université Laval. Son projet de
recherche, dirigé par le Pr Michel Dorval au Centre
de recherche du CHU de Québec – Axe Oncologie,
vise à développer un outil d’aide à la décision pour
les personnes qui envisagent la thérapie assistée
par psilocybine dans un contexte de détresse
existentielle. À travers ce projet, Ariane explore
comment combiner rigueur scientifique et
compréhension des besoins des patients pour
concevoir des interventions adaptées et
sécuritaires, pouvant avoir un impact concret sur
la qualité de vie en fin de vie. 

Pourquoi choisir les études supérieures en
sciences pharmaceutiques ?
 
Le parcours d’Ariane en tant qu’infirmière a éveillé
sa curiosité pour les approches thérapeutiques
visant à soulager la détresse existentielle,
particulièrement en contexte de soins palliatifs.
Cette réflexion l’a naturellement conduite à
entreprendre des études graduées en sciences
pharmaceutiques à la Faculté de pharmacie de
l’Université Laval, afin d’approfondir ses
connaissances et de contribuer au développement
d’outils et d’interventions adaptés aux besoins des
patients en fin de vie. 

Pour Ariane, la recherche pharmaceutique prend
tout son sens lorsqu’elle permet de relier science
et humanité, en proposant des solutions concrètes
aux défis rencontrés par les patients en soins
palliatifs. La possibilité de travailler avec le Pr
Michel Dorval et son équipe dans un
environnement stimulant et innovant a été
déterminante dans son choix.  

Ses aspirations

Ariane souhaite évoluer vers un poste de
conseillère en soins palliatifs ou d’infirmière
spécialisée dans ce domaine, afin d’améliorer
l’accompagnement des patients en fin de vie. Elle
ambitionne d’intégrer recherche et pratique
clinique pour optimiser la prise en charge de la
détresse existentielle, notamment en développant
et appliquant des approches innovantes. À long
terme, elle aspire également à jouer un rôle dans
l’accompagnement des thérapies assistées par
psilocybine, en veillant à leur intégration
sécuritaire et éthique dans les soins palliatifs. 

Entre science et montagnes 
En dehors de ses études et de son travail
d’infirmière, Ariane est une passionnée de plein air
et de montagne. Elle pratique la course en trail,
l’escalade, le vélo de gravel, et profite de l’hiver
pour le ski de randonnée. Le mouvement et la
nature occupent une place essentielle dans son
quotidien. Elle aime aussi tricoter et se plonger
dans la littérature québécoise, qui nourrit sa
curiosité et sa réflexion. 


