A lautomne 2024, Gabriel Bélanger entame des
études graduées en sciences pharmaceutiques a la
Faculté de pharmacie de I'Université Laval. Son projet
de recherche, dirigé par le Pr Michel Dorval, porte sur
la thérapie assistée par la psilocybine, un domaine qui
I'inspire profondément. A travers ce projet, il explore
interaction entre la pharmacologie, la psychologie et
la spiritualité, dans le but de mieux comprendre les
mécanismes par lesquels cette substance influence
’activité cérébrale, I'état de conscience et les
expériences subjectives profondes, pouvant avoir des
implications thérapeutigues et existentielles.

Pourquoi choisir les études graduées en sciences
pharmaceutiques ?

C’est avant tout la fascination pour son sujet de
recherche qui a motivé Gabriel a se lancer dans des
études supérieures. Bien que son parcours antérieur se
situe principalement en psychologie et en éducation,
son intérét pour la psilocybine I'a amené a franchir le
pas vers les sciences pharmaceutiques, malgré des
connaissances de base limitées en pharmacologie au
départ. La présence de son directeur de recherche a la
Faculté de pharmacie a également joué un role clé
dans ce choix. Aprés une premiére session, il a
découvert a quel point la convergence entre
pharmacologie, psychologie et spiritualité ouvrait la
voie @ une réflexion a la fois scientifique et humaine
d’une grande richesse.
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Ses aspirations

Pour l'instant, les aspirations professionnelles de Gabriel
demeurent ouvertes, plusieurs chemins s’offrant a lui.
Dans un avenir proche, il aimerait entreprendre une
maitrise spécialisée sur les psychédéliques a I'Université
d’Ottawa ou un doctorat axé sur la recherche
fondamentale ou clinigue auprés de personnes atteintes
de maladies graves. Plus tard, il se voit évoluer en tant
que professionnel de recherche ou professeur a
'université, tout en poursuivant des projets en lien avec
les psychédéliqgues, un domaine encore jeune et
prometteur.

Entre science et sport

En dehors de ses études, Gabriel aime passer du temps
avec sa famille et ses ami-e-s. Il occupe son temps libre
en pratiquant diverses activités sportives comme la
course, le vélo et le CrossFit. Passionné de lecture, il
s’intéresse aussi bien aux publications sur Ia
psilocybine qu’a des univers fantastiques comme
Donjons et Dragons, auquel il joue régulierement.
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