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À l’automne 2023, Emile Abou Chaar a entrepris
un doctorat en sciences pharmaceutiques à la
Faculté de pharmacie de l’Université Laval, dans le
cadre d’une cotutelle internationale avec
l’Université de Fribourg (Suisse), où il est inscrit au
Doctorat ès lettres en études religieuses (Faculté
de théologie), sous la codirection du Pr Thierry
Collaud. Son projet de recherche, sous la
codirection de la Pre Aline Hajj au CRCHU de
Québec – Axe Oncologie, vise à développer une
approche novatrice, intersectorielle et
interdisciplinaire combinant les soins
pharmaceutiques et les soins spirituels (approche
PHARMA-S-SPIR). L’hypothèse est que cette
synergie permettra d’améliorer la prise en charge
de la souffrance globale chez des patients
nouvellement diagnostiqués avec un cancer
métastatique. À travers ce projet, Emile aspire à
transformer les paradigmes actuels de la gestion
de la souffrance en créant une véritable «
communauté de soins », capable d’offrir une
réponse précoce, personnalisée et adaptée aux
besoins complexes des patient·e·s et de leurs
proches aidants. 

Pourquoi choisir les études graduées en
sciences pharmaceutiques ?
 
L’intérêt d’Emile pour les sciences
pharmaceutiques découle de son désir d’explorer
des approches intégratives et novatrices, encore
peu étudiées dans le domaine.

En travaillant à l’élaboration d’un modèle qui allie
soins pharmaceutiques et soins spirituels, il
souhaite proposer une vision élargie et
profondément humaine de la prise en charge des
patients atteints de cancer métastatique. 
La Faculté de pharmacie de l’Université Laval,
reconnue pour son excellence académique et son
ouverture à l’innovation, lui est apparue comme le
lieu idéal pour concrétiser ce projet. 

L’encadrement de la Pre Aline Hajj et la mission de
son laboratoire, qui valorise une approche
holistique, interdisciplinaire et intersectorielle des
soins palliatifs oncologiques, ont joué un rôle clé
dans son choix. Pour Emile, il est essentiel d’aller
au-delà des modèles conventionnels et de
réaffirmer le rôle central du pharmacien dans une
communauté de soins centrée sur la personne.  

Ses aspirations

À travers son parcours, Emile souhaite bâtir une
carrière à la fois académique et clinique, en
développant des approches innovantes qui
améliorent la qualité des soins prodigués aux
patients. Convaincu de l’importance d’intégrer des
solutions adaptées et humaines aux pratiques de
santé, il désire contribuer au rayonnement de
modèles de soins qui allient rigueur scientifique et
humanisation des soins. Il ambitionne de
promouvoir ces avancées tant en milieu clinique
qu’en recherche, afin de faire évoluer la pratique
pharmaceutique vers une approche plus complète
et centrée sur la personne. 



Entre sciences et culture

En dehors du laboratoire, Emile nourrit une grande passion pour la culture et le tourisme. Il aime
visiter des musées, explorer l’histoire des civilisations et voyager pour découvrir de nouveaux
horizons. La méditation et les escapades en pleine nature occupent également une place
importante dans son quotidien, lui permettant de maintenir un équilibre entre exigence académique
et bien-être personnel. Curieux et réfléchi, il consacre aussi beaucoup de temps à la lecture, qui
enrichit sa vision du monde et sa démarche scientifique. 

Un regard différent

Lors de ses premières lectures sur l’intégration de la dimension spirituelle dans les soins
pharmaceutiques, Emile a été surpris de constater que ce concept n’avait pas encore été largement
exploré. L’idée que la science et l’humanité puissent se rejoindre de manière aussi profonde lui
paraissait d’abord audacieuse. Mais plus il avançait dans ses recherches, plus il comprenait le
potentiel transformateur d’une telle approche pour redéfinir la manière dont nous accompagnons la
souffrance : « l’être humain est un ». Ce constat l’a conforté dans l’idée qu’il est parfois nécessaire
de penser différemment et de sortir des sentiers battus, même dans un domaine aussi rigoureux
que la pharmacie. 


